Menu de la Cafet’ du Lycée Francais de Santa Cruz
Mes de Abril y Mayo 2019
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LYCEE FRANGAIS

Santa Cruz de la Sierra

Lundi 08
- Pollo al horno con
limén y especies

- Frutas

Lundi 15
- Pasta a la bolofiesa
con queso rallado

- Yogurt

Lundi 22
- Lomo de cerdo a la
miel y especies

- Helado

Lundi 29
- Lomito a la
chimichurri

- Frutas

Lundi 06
- Colita de cuadril al
aceite de oliva y
romero

- Yogurt

Lundi 13
- Pechuga de pollo a
la plancha con

especies

- Frutas

Mardi 09
- Keperi, arroz batido
y verduras

- Crepe a la miel

Mardi 16
- Milanesa de pollo a
la mostaza

- Frutas

Mardi 21
- Spaghetti a la
carbonara

- Moelleux de
chocolate

Mardi 30
- Gratin de pasta al
pesto de albahaca,
jamén, salchicha,
brécoli y queso

- Panna Cotta

Mardi 07
- Pierna de pollo a la
barbacoa

- Frutas

Mardi 14
Lasafna de carne al
gueso y bechamel

- Gelatina de frutas

Jeudi 11
- Pescado con crema
de limon y hongos

- Crema inglesa

Jeudi 18
- Pizza

- Cookies de
chocolate blanco

Jeudi 24
- Majadito

- Frutas

Jeudi 02
- Hamburguesa con
papas

- Flan de caramel

Jeudi 09
- Costilla de cerdo al
miel, salsa soya y
hierbas

- Queque de frutas

Jeudi 16
- Chili con carne

- Crepe de Nutela

Vendredi 12

- Lasafa de carne al
gueso y bechamel

- Helado

Vendredi 19

FERIADO

Vendredi 25
- Filete de paiche a
las especies creoles

- Gelatina de frutas

Vendredi 03
- Pollo en crema de
oregano

- Muffin de chocolate

Vendredi 10
- Keperi, arroz batido
y verduras

- Helado

Vendredi 17
- Pizza

- Panna cotta



